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RED ANDALUZA DE SEGURIDAD EN MONTAÑA 

 MONTAÑAS + RESPONSABLES  
 

       INTRODUCCIÓN 

       El levantamiento del Estado de Alarma puede potenciar el aumento de la práctica deportiva del tejido 
social que realiza actividades de montaña. En esta línea, el principal objetivo siempre debe ser impedir al 
máximo la propagación y contagio del virus en la práctica de los deportes de montaña.  

       Para ello se establecen 3 premisas básicas para la gestión del riesgo y la seguridad en este nuevo entorno 
que nos toca vivir: 

✓ Información general 

✓ Distanciamiento social 

✓ Responsabilidad personal 

       Por ello, se pretende establecer unas medidas muy básicas y de fácil acceso, en forma de consejos, al 
objeto de conseguir su máxima difusión entre los deportistas federados y federadas, transmitiendo a éstos, 
hábitos de conducta e higiene más seguros en el nuevo escenario planteado en los deportes de montaña. 

 

      OBJETIVOS 

• Elaborar una información básica, de fácil acceso y consulta para todo el tejido federativo. 

• Instaurar y/o reforzar los hábitos de higiene en el ámbito de los deportes de montaña. 

• Facilitar a los y las deportistas federados el conocimiento de las medidas básicas de seguridad en el 
escenario denominado “nueva normalidad” en la práctica de los deportes de montaña. 

• Concienciar sobre la necesidad de la puesta en funcionamiento de medidas de distanciamiento social 
y responsabilidad personal como elementos necesarios en la práctica de los deportes de montaña en 
el ámbito de la “nueva normalidad”. 

 

      BIBLIOGRAFÍA CONSULTADA 

 

• Recomendaciones post-covid deportes de montaña – FEDME 

• Recomendaciones post-covid instalaciones deportivas – FEDME  

• Recomendaciones para Guías de Montaña ante la “Nueva Normalidad” – AAGGM 

• Gestión del riesgo higiénico-sanitario covid 19 – Recomendaciones - AEGM 
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10 CONSEJOS BÁSICOS 

1. No participar si se han tenido síntomas, o se 
tienen dudas, durante los 14 días previos a la 
actividad. 

2. Mantener siempre la distancia de seguridad 
teniendo contacto visual con el grupo y lavado de 
manos siempre que sea posible. 

3. Usar mascarilla, siempre que sea posible y 
especialmente cuando no se pueda respetar la 
distancia de seguridad. 

4. Facilitar la información de la actividad 
preferiblemente online, evitando realizar 
concentraciones y actividades excesivamente 
técnicas en grupo.  

5. En la marcha, segmentar el grupo en unidades 
pequeñas, primando la seguridad. 

6. Caminar en paralelo o en fila respetando la 
distancia de seguridad. 

7. Evitar compartir materiales o equipo y/o 
alimentos y bebidas. 

8. Realizar paradas/descansos siempre en lugares 
amplios.  

9. Respetar y seguir en todo momento las 
recomendaciones sanitarias. 

10. Desinfectar el material y el equipo al terminar la 
actividad siguiendo las indicaciones del fabricante. 
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10 CONSEJOS BÁSICOS 

1. No participar si se han tenido síntomas, o se 
tienen dudas, durante los 14 días previos a la 
actividad. 

2. Mantener siempre que sea posible la distancia de 
seguridad, especialmente durante las 
aproximaciones y en las reuniones; lavado de 
manos siempre que sea posible. 

3. Usar mascarilla, siempre que sea posible y 
especialmente cuando no se pueda respetar la 
distancia de seguridad. 

4. Evitar las zonas de escalada más concurridas. 

5. En Escuelas de Escalada, mantener un mínimo de 
2 vías de separación entre cordadas. 

6. Evitar compartir el material y equipo y/o 
alimentos y bebidas. Promover el uso de 
magnesio líquido. 

7. En vías de varios largos, evitar la duplicidad de 
cordadas en la misma vía. 

8. Realizar paradas/descansos siempre en lugares 
amplios eligiendo, preferiblemente, vías que 
cuenten con reuniones amplias. 

9. Respetar y seguir en todo momento las 
recomendaciones sanitarias. 

10. Desinfectar el material y el equipo al terminar la 
actividad siguiendo las indicaciones del fabricante. 
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10 CONSEJOS BÁSICOS 

1. No participar si se han tenido síntomas, o se tienen 
dudas, durante los 14 días previos a la actividad. 

2. Mantener siempre que sea posible la distancia de 
seguridad, especialmente durante las 
aproximaciones y, en su caso, en las reuniones; 
lavado de manos siempre que sea posible. 

3. Usar mascarilla, siempre que sea posible y 
especialmente cuando no se pueda respetar la 
distancia de seguridad. 

4. Evitar las Vías Ferrata más concurridas. 

5. Usar guantes cerrados para la progresión por la vía 
ferrata. 

6. Evitar compartir el material y equipo y/o 
alimentos y bebidas. 

7. Evitar la duplicidad de grupos en la misma vía. 

8. Realizar paradas/descansos siempre en lugares 
amplios, eligiendo preferiblemente vías que 
cuenten con reuniones amplias. 

9. Respetar y seguir en todo momento las 
recomendaciones sanitarias. 

10. Desinfectar el material y el equipo al terminar la 
actividad siguiendo atentamente las indicaciones 
del fabricante. 
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10 CONSEJOS BÁSICOS 

1. No participar si se han tenido síntomas, o se tienen 
dudas, durante los 14 días previos a la actividad. 

2. Mantener siempre que sea posible la distancia de 
seguridad, especialmente durante las 
aproximaciones, en la progresión y en las 
cabeceras. 

3. Usar mascarilla o similar, siempre que sea posible 
y especialmente cuando no se pueda respetar la 
distancia de seguridad. 

4. Evitar Barrancos concurridos y/o coordinar la 
progresión entre grupos. 

5. Usar guantes siempre que sea posible. 

6. Evitar compartir el material y equipo y/o 
alimentos y bebidas. 

7. Realizar la actividad en grupos reducidos, evitando 
las aglomeraciones en las cabeceras. 

8. Realizar paradas/descansos siempre en zonas 
amplia. 

9. Respetar y seguir en todo momento las 
recomendaciones sanitarias. 

10. Desinfectar el material y el equipo al terminar la 
actividad siguiendo atentamente las indicaciones 
del fabricante. 
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10 CONSEJOS BÁSICOS 

1. No participar si se han tenido síntomas, o se tienen 
dudas, durante los 14 días previos a la actividad. 

2. Mantener siempre la distancia de seguridad 
teniendo contacto visual con el grupo y lavado de 
manos siempre que sea posible. 

3. Usar mascarilla, siempre que sea posible y 
especialmente cuando no se pueda respetar la 
distancia de seguridad. 

4. Facilitar la información de la actividad 
preferiblemente online, evitando realizar 
concentraciones y actividades excesivamente 
técnicas en grupo.  

5. En la marcha, segmentar el grupo en unidades 
pequeñas, primando la seguridad. 

6. Caminar en paralelo o en fila respetando la 
distancia de seguridad. 

7. Evitar compartir materiales o equipo y/o 
alimentos y bebidas. 

8. Realizar las paradas/descansos siempre en lugares 
amplios.  

9. Respetar y seguir en todo momento las 
recomendaciones sanitarias. 

10. Desinfectar el material y el equipo al terminar la 
actividad siguiendo las indicaciones del fabricante 
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10 CONSEJOS BÁSICOS 

1. No participar en la organización si se han tenido 
síntomas, o se tienen dudas, durante los 14 días 
previos a la actividad. 

2. Mantener siempre que sea posible la distancia de 
seguridad en todos los aspectos organizativos.  

3. Usar mascarilla o similar, siempre que sea posible 
y especialmente cuando no se pueda respetar la 
distancia de seguridad. 

4. Realizar las inscripciones preferiblemente 
mediante sistema online. 

5. Potenciar el distanciamiento social en cualquiera 
de las fases de la organización. 

6. Informar a los participantes sobre los riesgos y 
medidas de seguridad adoptadas. 

7. Solicitar consentimiento informado Covid a 
deportistas. 

8. Seguir el asesoramiento arbitral para la gestión de 
la seguridad. 

9. Respetar y seguir en todo momento las 
recomendaciones sanitarias. 

10. Desinfectar el material y el equipo al terminar la 
actividad siguiendo atentamente las indicaciones 
del fabricante. 
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10 CONSEJOS BÁSICOS 

1. No participar si se han tenido síntomas, o se tienen 
dudas, durante los 14 días previos a la actividad. 

2. Mantener siempre que sea posible la distancia de 
seguridad y, durante la prueba, aumentarla. 

3. Usar mascarilla o similar, siempre que sea posible 
y especialmente cuando no se pueda respetar la 
distancia de seguridad. 

4. Seguir las indicaciones arbitrales en materia de 
seguridad. 

5. Prever al máximo la autosuficiencia, manteniendo 
y respetando el orden en los avituallamientos 

6. Evitar compartir el material y equipo y/o 
alimentos y bebidas. 

7. Realizar entrenamientos en grupos reducidos. 

8. Realizar paradas/descansos siempre en zonas 
amplias. 

9. Respetar y seguir en todo momento las 
recomendaciones sanitarias. 

10. Desinfectar el material y el equipo al terminar la 
actividad siguiendo atentamente las indicaciones 
del fabricante. 
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10 CONSEJOS BÁSICOS 

1. Evitar ir si se han tenido síntomas, o se tienen 
dudas, durante los 14 días previos a la actividad. 

2. Mantener siempre que sea posible la distancia de 
seguridad. 

3. Usar mascarilla, siempre que sea posible y 
especialmente cuando no se pueda respetar la 
distancia de seguridad. 

4.  Adoptar medidas que garanticen una correcta 
higiene de manos y el distanciamiento social 
responsable. 

5. Informar sobre los riesgos y medidas de seguridad 
adoptadas. 

6. Evitar compartir alimentos y bebidas, así como los 
pagos en metálico. 

7. Realizar la actividad en grupos reducidos, evitando 
las aglomeraciones en las cabeceras, fomentando 
una programación previa para su uso. 

8. Fomentar la responsabilidad y las prácticas 
seguras en Refugios no guardados. 

9. Respetar y seguir en todo momento las 
recomendaciones sanitarias. 

10. Potenciar y garantizar la desinfección de 
materiales e instalaciones deportivas tras su uso. 
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10 CONSEJOS BÁSICOS 

1. No participar ni desplazarse si se han tenido 
síntomas, o se tienen dudas, durante los 14 días 
previos a la reunión o desplazamiento. 

2. Mantener siempre que sea posible la distancia de 
seguridad. 

3. Usar mascarilla, siempre que sea posible y 
especialmente cuando no se pueda respetar la 
distancia de seguridad. 

4. Facilitar información previa a los asistentes sobre 
riegos y medidas de seguridad. 

5. Garantizar la higiene de manos tanto en reuniones 
como en los desplazamientos. 

6. Evitar compartir el material y equipo y/o 
alimentos y bebidas. 

7. Adoptar las medidas de higiene necesarias en los 
vehículos compartidos. 

8. Realizar paradas/descansos siempre en zonas que 
garanticen el distanciamiento social manteniendo 
el orden de forma responsable. 

9. Respetar y seguir en todo momento las 
recomendaciones sanitarias. 

10. Desinfectar, en su caso, el material y el equipo 
utilizados para la reunión o el desplazamiento 
realizado. 
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10 CONSEJOS BÁSICOS 

1. No participar en ninguna actividad si se han tenido 
síntomas, o se tienen dudas, durante los 14 días 
previos a la actividad. 

2. Mantener siempre que sea posible la distancia de 
seguridad. 

3. Usar mascarilla, siempre que sea posible.  

4. Aplicar Primeros Auxilios sin manipular la vía 
aérea del paciente. 

5. En caso de realizar maniobras de RCP, realizar sólo 
compresiones torácicas, colocando previamente 
un paño o toalla sobre la boca-nariz del paciente. 

Equilibrar el riesgo de infección (ya que la RCP es 
un procedimiento generador de aerosoles que 
propagan el virus) frente al beneficio de la RCP con 
la posibilidad de salvar una vida. 

6. Añadir elementos EPI a nuestro botiquín. 

7. Promover el autocuidado, en su caso. 

8. Evitar las aglomeraciones fomentando el 
distanciamiento social responsable. 

9. Respetar y seguir en todo momento las 
recomendaciones sanitarias. 

10. Prestas especial atención al uso de productos 
desinfectantes y su compatibilidad con nuestro 
material y equipo. Atender las indicaciones del 
fabricante. 
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