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ANEXO 6. CONTENIDOS MiNIMO§ PARA LA ELABORACION
DEL PLAN DE AUTOPROTECCION DEPRUEBAS DEPORTIVAS
DE LA FEDERACION ANDALUZA DE MONTANISMO

El Real Decreto 195/2007, de 26 de junio, por la que se establece las condiciones
generales para la celebracidon de espectdculos publicos y actividades
recreativas de cardcter ocasional y extraordinario en el articulo 9, apartado B
6°, exige un Plan de Emergencia y Autoproteccion.

Finalidad. Asegurar con los medios humanos y materiales de que se dispongan,
la prevencion de siniestros y la intervencion inmediata en el control del mismo.
En el caso de pruebas deportivas, ademds, se requerird informe técnico de la
Federacién Deportiva Andaluza que corresponda sobre la adecuacién técnico
deportiva de la competicidn, suficiencia e idoneidad de los medios de
seguridad, asistencia médica, evacuacion y extincién de incendios para caso
de accidente.

La Federacion Andaluza de Montanismo establece unos puntos minimos que
debe contener dichos Planes de Emergencia y Autoproteccion para las Carreras
por Montana.

Punto 1. Se contemplaran en cartografia en una escala faciimente medible
(1:1.000, 1:5.000; 1:10.000; 1:20.000; 1:25.000; etc.) la zona geogrdfica, comarca
y lugares en los que se desarrollardn la/s prueba/s, asi como en las zonas
perimetrales de la/s misma/s. En ella debe resenarse lo siguiente:

= Recorrido de los participantes.

» Recorrido de los vehiculos de apoyo.

= Puntos de extraccién rdpida (a ser posible geo-referenciados en
coordenadas WGS-84 o ETRS89 o en su defecto, archivos KMZ) serdn de facil
acceso a los vehiculos de apoyo.

= Puntos de avituallamiento.

» |dentificacién de los puntos de riesgo

» Lugar de puesto de Mando, o Avanzado si lo hubiera.

= Todo aqguello que fuera necesario resenar.

Punto 2.- Identificacion de los factores de riesgo. Se clasificardn en funcion de
su peligrosidad (leve, grave, exiremadamente grave) y la prevision del nUmero
de accidentes. También se distinguird en funcién del entorno y de los factores
climdticos, dificultad de acceso al lugar de la posible emergencia,
meteorologia adversa, etc.

Punto 3.- Identificacion de los tipos de accidentes. Considerando: caidas al
mismo nivel (<20cm), caidas a distinto nivel (> 20cm), etc.
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Punto 4.- Descripcion de las protecciones pasivas en los puntos o recorridos de
riesgo. Se describirdn los elementos fijos de proteccidon (equipamientos de
escalada, etc.), elementos moviles de proteccion (vallas, cuerdas, etc.) y la
descripcion de la senalética a emplear (carteles de advertencia, senales de
informacion, balizado del recorrido, etc.).

Punto 5.- Organizacion y medios. Se establecerd la estructura de los servicios
actuantes:

Centro de coordinacién: Descripcién del lugar donde se establecerd el Puesto
de Mando Fijo o Movil.

Se consignardn los nUmeros de teléfono del mismo, distinguiendo la cobertura
disponible (teléfono fijo, telefonia movil o con cobertura 3G o 4G).

Se describird los integrantes del Puesto de Mando que estard integrado por
personal de la organizacion (obligatorio) y/o miembros de Proteccion Civil, Cruz
Roja o companias de ambulancias privadas, también se informard si cuenta con
personal sanitario y su categoria (médico, enfermero). Dicho Puesto estard
equipado con medios de transmisiones, vehiculos 4x4 y/o vehiculos dotados con
material para rescate y/o salvamento y habilitados para el fransporte sanitario.

El Centro de Coordinacion, recabard toda la informacion necesaria y requerird
los medios humanos y materiales para contrarrestar la emergencia que se
pudiera producir contando con la colaboracion de los Cuerpos y Fuerzas de
Seguridad del Estado.

En caso de ser necesario se puede instalar Puesto de mando Avanzados, si la
orografia del terreno asi lo requiriera para un mayor control de la prueba.

Punto é.- Actuacién en caso de accidente. Si ocurriera el hecho, se actuard
sanitariamente en el lugar del accidente y se fransmitird la alarma al Centro de
Coordinacion, requiriendo los medios necesarios, e informando conforme se
vayan sucediendo los acontecimientos para que este Centro/Puesto pueda
prever la necesidad de medios extraordinarios de proteccién, asistencia y
evacuacion.

Se informard al 112 las emergencias que asi lo requieran, el cual gestionard la
estructura Sanitaria o de ofra indole que fuere necesario movilizar ajenos a la
organizacion.

Punto 7.- Recursos técnicos y humanos. Se describirdn las siguientes secciones:

Seccion interna de la prueba. Serd la encargada de balizar el recorrido y de
identificar los puntos o tramos de riesgo y se encargardn de senalizar los mismos
y adoptar las medidas correctoras pasivas.

Se describird el niUmero de integrantes con conocimiento del terreno y del
numero de infegrantes de los avituallamientos (en niUmero no inferior a los
descritos en el preceptivo reglamento de competicion de la FAM).
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Seccion externa a la prueba. Atenderdn los servicios necesarios para el
desarrollo de la/s prueba/s como puntos de avituallamiento, comunicaciones,
servicios sanitarios, secretaria, fraslado de abandonos, evacuaciones, etc.

Se describiran los medios de comunicaciones (al menos los descritos en el
preceptivo reglamento de competicién) y el nUmero de personas dedicadas a
cada labor.

Equipo de Asistencia Sanitaria. Se informard del personal integrante del citado
equipo, asi como los medios con los que cuenta para la correcta prestacion del
servicio.

Se hard mencion y se dard aviso al servicio médico mds cercano para la
atencion primaria en caso necesario. También se comunicard al 112 la disputa
de la/s prueba/s por si hubiera cualquier emergencia.

Punto 8.- Material Bdsico. Se describirdn los medios técnicos y mecdnicos con
gue cuenta la organizacién (vehiculos 4x4, turismos, vehiculos o animales de
carga, telecomunicaciones, receptores GPS, emisoras de radio, equipos de
megafonia, sistemas informdaticos, emisores inaldmbricos, etc.).

Punto 9.- Personal. Se hard descripcion de los siguientes miembros de la
organizacion, haciendo constar su nombre, apellidos y teléfonos de contacto
y/o equipo de transmision de radiofrecuencia del que disponga el dia de la
prueba.

= Director de Carrera/Actividad.

= Oficina de Informacion.

= Equipo de Balizamiento.

= Equipo de Des-balizamiento/limpieza.

= Control de Salida.

= Control de Meta.

= Asistencia sanitaria.

» Logistica: comunicaciones, alojamiento, publicidad, etc.

= Vehiculos: Marca, modelo, matricula, piloto y copiloto.

=  Transmisiones.

= Aperturistas o trazadores (para travesias): especificando nombres y tramos.

= Cierre (para carreras y travesias).

= Avituallamientos: numero (atendiendo al preceptivo reglamento de
competicion) y hora de instalacion.

= Ayuntamiento: haciendo constar direccidn, nUmero de teléfono, faxy correo
electréonico (tantos como municipios alberguen la prueba).

= Policia Local.

= Guardia Civil: 062 y teléfono del acuartelamiento mds cercano.

= Cenftro de Salud: direccién y teléfonos, tanto del mds cercano como de los
inmediatos.

= Urgencias Sanitarias: 061.

= Emergencias: 112

» SEREIM: indicar la comandancia mas cercana.

= Agrupaciones provinciales de Proteccion Civil (o en su caso las municipales).
Bomberos: 080 y del destacamento mds cercano.
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= Anexos:. Toda aquella informacion adicional que la organizacidon crea
necesaria.

Nota final: Esta documentacién, asi como el proyecto de la prueba y los
permisos obtenidos, estardn a disposicion de la Autoridad pertinente, asi como
del representante de la FAM y el juez/drbitro principal o designado para ello.



